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Цель и задачи реализации Программы (п.1.5, 1.6 ФГОС ДО; п.14.1, 14.2 ФОП) 

Цель: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. К 

традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России. 

Задачи программы: 

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, 

-гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России; 

-создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ  

«Могойтуйский детский сад «Бэлиг»  

__________ Ц.Р.Батомункуева 

 

Списочный состав старшей разновозрастной группы 

 

№ ФИ ребенка Дата 

рождения 

Возраст на 

01.09.2024 

Адрес проживания 

1 Барадиев Арсалан Баирович 14.04.2018 6,4 Зугалайская, 17а 

2 Аюров Сампил Баярович 07.05.2018 6,3 Дабасамбуева, 8 

3 Болотов Тимур Суранзанович 26.07.2018 6,1 Ломоносова, 15а 

4 Мункожаргалова Евгения Батоевна 17.07.2018 6,1 Парадовича, 66 

5 Пунсукова Бутит Цыреновна 18.09.2018 5,11 Спортивная, 2 

6 Жамсоева Алтана Арслановна 21.10.2018 5,10 Номоконова, 29 

7 Макарова Владислава Юрьевна 25.10.2018 5,10 Олимпийская, 16 

8 Федосеев Роман Сергеевич 03.11.2018 5,9 Восточная, 1/1а 

9 Оленников Артем Георгиевич 12.12.2018 5,8 Ломоносова, 29 

10 Гомбоева Ирина Баторовна 18.02.2019 5,6 Номоконова, 62 

11 Кишиктобазаров Ардан Ринчинович 05.05.2019 5,3 Садовая, 1 

12 Чимитов Бато Биликтуевич 07.05.2019 5,3 Декабристов, 25 

13 Хабалов Айдар Баирович 08.07.2019 5,1 Фрунзе, 5/2 

14 БалжироваСарюнаСолбоновна 10.07.2019 5,1 Солнечная, 12 

15 Родионов Арсалан Доржиевич 30.07.2019 5,1 Ломоносова,  

16 Дабаев ЦыренДандарович 02.09.2019 4,11 Высоцкого, 7 

17 Далбаев Ардан Владимирович 02.10.2019 4,10 Номоконова, 41б/9 

18 Данзанов Александр Баирович 29.10.2019 4,10 Бабушкина, 21/1 

19 Сандылыков Алдар Баясхаланович 04.11.2019 4,9 Ушарбайская, 34 

20 НамдаковЭрхитэНанзатович 29.11.2019 4,9 Парадовича, 35 

21 Чирнинова Номин Болотовна 22.12.2019 4,8 Вербная, 4 

22 Тихонова Елизавета Вячеславовна 02.01.2020 4,7 Ушарбайская, 19 
23 Алекминский Виктор Николаевич 10.02.2020 4,6 Номоконова, 20/1 

24 Сашин Арсений Александрович 25.02.2020 4,6  

25 Анандаева Милана Аюровна 26.02.2020 4,6 Ломоносова, 46 

26 Цыренжапова НоминаЗоригтоевна 23.02.2020 4,6 Фрунзе, 2/2 
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С т а р ш а я  г р у п п а  (5-6 лет) 

Возрастные особенности детей 

Анатомо-физиологические особенности 
Возраст 5—6 лет часто называют «периодом первого вытяжения», когда за год 

ребенок может вырасти на 7—10 см. Но все- таки эти показатели у детей шестого года 
жизни чуть ниже, чем у воспитанников подготовительной группы. По средним 
данным, рост ребенка пяти лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела — 
17,0—18,0 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в 
месяц — 200,0 г, а роста — 0,5 см. 

Каждый возрастной этап характеризуется, кроме того, разной интенсивностью 
роста отдельных частей тела. В течение шестого года, например, быстро 
увеличиваются длина конечностей, ширина таза и плеч у детей обоего пола. Вместе с 
тем имеются индивидуальные и половые различия в этих показателях. Например, 
окружность грудной клетки у девочек увеличивается интенсивнее, чем у мальчиков. 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, 
мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей 
продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы 
развития неодинаковы. 

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода к 
шести годам заканчиваются. Сращение же между собой частей затылочной, основной 
и обеих половин лобной костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между 
костями черепа сохраняются хрящевые зоны, поэтому рост головного мозга может 
продолжаться. (Объем или окружность головы у ребенка к шести годам примерно 50 
см.) Не заканчивается и окостенение носовой перегородки. Эти особенности воспи-
татель должен учитывать при проведении подвижных игр и физкультурных занятий, 
так как даже самые легкие ушибы в области носа, уха могут привести к травмам. 

Позвоночный столб ребенка пяти-шести лет также чувствителен к 
деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым 
развитием сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при 
неблагоприятных условиях, например при частом поднятии ребенком тяжестей, нару-
шается осанка, появляется вздутый или отвислый живот, развивается плоскостопие, у 
мальчиков образуется грыжа. Поэтому воспитатель должен следить за посильностью 
нагрузок во время выполнения детьми трудовых поручений. Например, к выносу 
пособий на участок привлекают одновременно нескольких детей. 

В развитии мышц выделяют несколько «ключевых» этапов. Один из них — это 
возраст шесть лет. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы 
туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. 
Поэтому дети относительно легко усваивают задания на ходьбу, бег, прыжки, но 
затрудняются в выполнении упражнений, требующих работы мелких мышц. 

Основой двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. 
Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и других 
рефлексов (проприоцептивные рефлексы — рефлексы, получаемые с мышц и сухо-
жилий; вестибулярные рефлексы — реакции вестибулярного аппарата (органа чувств, 
расположенного во внутреннем ухе человека) на изменения положения головы и 
туловища в пространстве), а также от массы тела и площади опоры. С возрастом 
ребенка показатели сохранения устойчивого равновесия улучшаются. При выполнении 
упражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед 
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мальчиками. В целом в старшей группе детям по-прежнему легче даются упражнения, 
где имеется большая площадь опоры. Но они способны выполнять и короткие 
упражнения, в которых требуется опора на одну ногу, например, в подвижных играх 
«Сделай фигуру», «Не оставайся на полу», «Совушка». 

Органы дыхания. Размеры и строение дыхательных путей ребенка дошкольного 
возраста отличаются от таковых у взрослых. Так, они значительно уже, поэтому 
нарушения температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к 
заболеваниям органов дыхания. Важна и правильная организация двигательной 
активности детей. При ее недостаточности количество заболеваний органов дыхания 
также увеличивается (примерно на 20%). 

Жизненная емкость легких у ребенка пяти-шести лет в среднем 1100—1200 см3, но 
она зависит от многих факторов (длины тела, типа дыхания и др.). К семи годам у 
детей ярко выражен грудной тип дыхания. Число дыханий в минуту — в среднем 25. 
Максимальная вентиляция легких к шести годам примерно 42 дц3 воздуха в минуту. 
При гимнастических упражнениях она увеличивается в 2—7 раз, а при беге — еще 
больше. Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на 
примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки. Например, 
если физкультурные занятия проводятся на воздухе, то общий объем беговых 
упражнений для детей старшей группы в течение года может быть увеличен с 0,6— 0,8 
до 1,2—1,6 км. Прыгать через скакалку дети могут в течение 5 минут. У многих 
потребность в двигательной активности настолько велика, что врачи и физиологи 
называют период от пяти до семи лет «возрастом двигательной расточительности». В 
задачи педагога входит контролировать и направлять двигательную активность 
воспитанников с учетом проявляемой ими индивидуальности; предупреждать случаи 
гипердинамии и активизировать тех, кто предпочитает «сидячие» игры. 

Сердечно-сосудистая система. К пяти годам у ребенка по сравнению с периодом 
новорожденности размеры сердца увеличиваются в 4 раза. Так же интенсивно 
формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается даже у 
подростков. В первые годы жизни ребенка пульс его неустойчив и не всегда ритмичен. 
Средняя частота его к шести-семи годам составляет 92— 95 ударов в минуту. 

Разлитые высшей нервной деятельности характеризуется ускоренным 
формированием ряда морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга 
шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера поверхности коры головного 
мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга. Завершается, 
например, дифференциация нервных элементов тех слоев (так называемых 
ассоциативных зон), в которых осуществляются процессы, определяющие успех 
сложных умственных действий: обобщения, осознания последовательности событий и 
причинно-следственных отношений, формирования сложных межанализаторных 
связей и др. 

Так, дети старшего дошкольного возраста понимают сложные обобщения, 
образуемые на основе межфункциональных связей. Например, ранее они усвоили, что 
под понятием «одежда» подразумеваются различные предметы: пальто, платье, 
рубашка, брюки и др. Теперь они способны выделять признаки, объединяющие разные 
группы, например, могут осознать, что игрушки, мебель, посуду объединяет то, что 
все они сделаны руками человека. У детей расширяются представления об основных 
видах взаимосвязей между живой и неживой природой. Все это создаст возможность 
усвоения дошкольниками систематизированных знаний. 
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В учебно-воспитательном процессе необходимо широко использовать способность 
центральной нервной системы к образованию сложных межфункциональных связей. У 
ребенка 5—6 лет проявляется параллельность, одновременность течения нервных 
процессов в разных анализаторных системах. Так, целями для метания могут служить 
геометрические фигуры: треугольник, четырехугольник. Попав (после одной—трех 
попыток) в такую цель, ребенок получает карточку с изображением соответствующей 
фигуры. Число ее сторон (углов) обозначает количество очков, которое он получил 
(прием разработан В.Н. Аванесовой). 

На шестом году жизни ребенка совершенствуются основные нервные процессы: 
возбуждение и особенно торможение. В данный период несколько легче формируются 
все виды условного торможения (дифференцировочное, запаздывающее, условное и 
др.). Совершенствование дифференцировочного торможения способствует 
соблюдению ребенком правил поведения. Дети чаще поступают «как надо» и 
воздерживаются от недозволенного. 

Однако задания, основанные на торможении, следует разумно дозировать, так как 
выработка тормозных реакций сопровождается изменением частоты сердечных 
сокращений, дыхания, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную 
систему. 

Свойства нервных процессов (возбуждения и торможения) — сила, 
уравновешенность и подвижность — также совершенствуются. Дети быстрее 
отвечают на вопросы, меняют действия, движения, что позволяет увеличивать 
плотность занятий, включать в двигательные упражнения элементы, формирующие 
силу, скорость, выносливость. 

Но все-таки свойства нервных процессов, особенно подвижность, развиты 
недостаточно. Ребенок порой медленно реагирует на экстренную просьбу, в 
необходимых случаях не может быстро по сигналу оттолкнуться, отскочить, 
отпрыгнуть и др. 

У детей пяти-шести лет динамические стереотипы, составляющие биологическую 
основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их 
затруднена, что тоже свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процес-
сов. Ребенок, например, отрицательно реагирует на смену привычного уклада жизни. 
С целью совершенствования подвижности нервных процессов и придания гибкости 
формируемым навыкам используют прием создания нестандартной (на время частично 
измененной) обстановки при проведении подвижных игр, режимных мероприятий и т. 
д. [9]. 

Развитие личности 

Возраст пяти лет — последний из дошкольных возрастов, когда в психике ребенка 
появляются принципиально новые образования. Это произвольность психических 
процессов — внимания, памяти, восприятия и др. — и вытекающая отсюда 
способность управлять своим поведением, а также изменения в представлениях о себе 
и в самосознании, и в самооценке. 

Появление произвольности — решающее изменение в деятельности ребенка: 
целью последней становится не изменение внешних, окружающих ребенка предметов, 
а овладение собственным поведением. 

Существенно меняется представление ребенка о себе, его образ Я. Примерно до 
пяти лет в образе Я ребенка присутствуют только те качества, которые, по мнению 
малыша, у него имеются. После пяти лет у ребенка начинают появляться 
представления не только о том, какой он есть, но и о том, каким он хотел бы быть и 
каким не хотел бы стать. Иными словами, кроме имеющихся качеств, начинают 
появляться представления о желательных и нежелательных чертах и особенностях. В 
образе Я, кроме Я-реального — тех качеств, которые, по мнению ребенка, у него 
имеются, появляется и Я-потенциальное, которое включает в себя как положительные 
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черты, которые ребенку хотелось бы у себя видеть, так и отрицательные, которые ему 
не хотелось бы иметь. Разумеется, этот процесс находится еще в зародыше и имеет 
специфические формы. Так, ребенок шестого года жизни не говорит и не думает о том, 
что он хотел бы иметь те или иные черты характера, как это происходите подростками. 
Дошкольник обычно просто хочет быть похожим на персонажей сказки, фильма, 
рассказа, на кого-нибудь из знакомых людей. Ребенок может воображать себя этим 
персонажем, — не играть его роль, а именно воображать, приписывая себе его 
качества. 

Появление Я-потенциального, или Я-идеального, то есть того, каким ребенок хочет 
себя видеть, является психологической предпосылкой становления учебной 
мотивации. Дело в том, что учиться ребенка побуждает не только и не столько интерес 
к изучаемым дисциплинам. Вряд ли старательное выписывание палочек и букв может 
представлять для детей особый интерес. Существенным побудителем учения, 
овладения новыми знаниями и умениями является желание видеть себя «умным», 
«знающим», «умеющим». 

Еще одно важное изменение происходит в сфере отношений со сверстниками. 
Начиная с этого возраста сверстник постепенно приобретает по-настоящему серьезное 
значение для ребенка. 

До этого центральной фигурой в жизни детей, несмотря на окружение сверстников, 
все же оставался взрослый. Причин тому несколько. До трех лет сверстник является 
для ребенка лишь более или менее приятным либо интересным объектом. На 
четвертом году жизни ребенка больше интересуют предметы и игрушки, с которыми 
действует сверстник, чем он сам. Совместная игра — важнейшая основа детских 
взаимоотношений — по- настоящему еще недоступна детям, и попытки наладить се 
порождают множество недоразумений. Общение в форме обмена впечатлениями и 
мыслями не представляет интереса, ибо сверстник не способен ни понять личные 
проблемы и интересы другого, ни оказать ему поддержку или выразить необходимое 
сочувствие. Да и речевые возможности детей четвертого года не позволяют 
полноценно осуществлять такое общение. На пятом году дети начинают переходить к 
совместной игре и к эпизодическому неигровому общению со сверстниками в форме 
обмена мнениями, информацией, демонстрации своих знаний. 

На шестом году жизни ребенка разные линии психического развития, 
соединившись, образуют благоприятные условия для появления нового типа 
взаимоотношений со сверстниками. Это, во-первых, развитие речи, которое у 
большинства детей достигает, как правило, такого уровня, что уже не препятствует 
взаимопониманию. Во-вторых, накопление внутреннего багажа в виде различных 
знаний и сведений об окружающем, которые ребенок стремится осмыслить и 
упорядочить и которыми он жаждет поделиться с окружающими. Развитие 
произвольности, а также общее интеллектуальное и личностное развитие позволяют 
детям самостоятельно, без помощи взрослого налаживать и осуществлять совместную 
игру. 

Как мы уже отмечали, у ребенка развивается представление о себе, благодаря 
этому он начинает более дифференцированно воспринимать сверстников и проявлять 
к ним интерес. 

Все это, вместе взятое, приводит к двум существенным изменениям в жизни детей. 
Это, во-первых, изменение роли взаимоотношений ребенка со сверстниками в его 
эмоциональной жизни и усложнение этих взаимоотношений. Во-вторых, появление 
интереса к личности и личным качествам других детей. Происходит разделение детей 
па более заметных и популярных, пользующихся симпатией и уважением сверстников, 
и детей малозаметных, не представляющих на этом фоне интереса для остальных [25]. 

Дети 5—6 лет уже могут распределять роли до начала игры и строят свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
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соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 
сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Поскольку 
дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций 
в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 
привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 
конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 
организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 
«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 
«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии 
игрового пространства.) В играх действия детей становятся весьма разнообразными 
[20, с. 124]. 

К моменту поступления в старшую группу большинство детей на занятиях, в труде 
и других видах деятельности, внимательно слушая педагога, принимают объясняемые 
им цель и мотив деятельности. Это обеспечивает интерес и положительное отношение 
ребенка к предстоящей работе, позволяет совершенствовать его память, воображение. 
Задание дети выполняют тем лучше, чем значимее для них мотив предстоящей 
деятельности. Так, очень эффективна игровая мотивация. Например, большее число 
новых слов дети запоминают не на занятиях, а во время игры в «магазин», получив 
задание сделать необходимые покупки. В игре у всех детей шестого года значительна 
(до 40—70 минут) длительность удержания цели в памяти. Самостоятельно ставят 
цель в индивидуальной игре уже воспитанники средней группы, но в старшей с 80 до 
92% увеличивается число умеющих ставить цель в общей игре [9, с. 13]. 

Развитие психических процессов 

В старшем дошкольном возрасте познавательная задача становится для ребенка 
собственно познавательной (нужно овладеть знаниями!), а не игровой. У него 
появляется желание показать свои умения, сообразительность. Активно продолжают 
развиваться память, внимание, мышление, воображение, восприятие. 

Восприятие. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 
величины, строения предметов; происходит систематизация представлений детей. Они 
различают и называют не только основные цвета и их оттенки по светлоте, но и 
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 
Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 
убыванию — до десяти различных предметов [20, с. 125]. 

Внимание. Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его 
распределению и переключаемости. Наблюдается переход от непроизвольного к 
произвольному вниманию [там же, с. 126]. Объем внимания составляет в начале года 
5—6 объектов, к концу года — 6—7 [12, с. 34]. 

Память. В возрасте 5—6 лет начинает формироваться произвольная память 133, с. 
38]. Ребенок способен при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5—6 
объектов. Объем слуховой вербальной памяти составляет 5—6 слов [15]. 

Мышление. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и в уме 
совершить преобразование объекта и т.д. Развитие мышления сопровождается осво-
ением мыслительных средств (развиваются схематизированные и комплексные 
представления, представления о цикличности изменений). 

Кроме того, совершенствуется способность к обобщению, что является основой 
словесно-логического мышления. Ж. Пиаже показал, что в дошкольном возрасте у 
детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты группируются по 



10 

 

признакам, которые могут изменяться. Однако начинают формироваться операции 
логического сложения и умножения классов. Так, старшие дошкольники при 
группировании объектов могут учитывать два признака. В качестве примера можно 
привести задание: детям предлагают выбрать самый непохожий объект из группы, в 
которую входят два круга (большой и малый) и два квадрата (большой и малый). При 
этом круги и квадраты различаются по цвету. Если показать на какую-либо из фигур, а 
ребенка попросить назвать самую непохожую на нее, можно убедиться: он способен 
учесть два признака, то есть выполнить логическое умножение. Как было показано в 
исследованиях отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 
способны рассуждать, давая адекватные причинные объяснения, если анализируемые 
отношения не выходят за пределы их наглядного опыта [20, с. 126]. 

Воображение. Пятилетний возраст характеризуется расцветом фантазии. Особенно 
ярко воображение ребенка проявляется в игре, где он действует очень увлеченно [9, с. 
10]. 

Развитие воображения в старшем дошкольном возрасте обусловливает 
возможность сочинения детьми достаточно оригинальных и последовательно 
разворачивающихся историй. Развитие воображения становится успешным в 
результате специальной работы по его активизации. В противном случае этот процесс 
может не привести к высокому уровню [20, с. 126]. 

Речь. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 
могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов, в 
сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический 
строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 
словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 
антонимы. Развивается связная речь. Дошкольники могут пересказывать, рассказывать 
по картинке, передавая не только главное, но и детали [там же]. 

Диагностика 

После предварительной беседы и установления контакта с ребенком ему 
предлагают выполнить следующие задания. 

1. Личностная сфера 

С у б т е с т  1. «Лесенка» (самооценка) (Приложение I) Цель: выявление 

самооценки ребенка. 

Инструкция: «Посмотри на эту лесенку. На самую верхнюю ступеньку ставят самых 
хороших ребят, на самую нижнюю ступеньку — самых плохих. На средней ступеньке 
— ни плохих, ни хороших. Чем выше ступенька — тем лучше дети. На какую 
ступеньку ты сам себя поставишь? А на какую ступеньку тебя поставит воспитатель1? 
Мама? Папа? (можно спросить про других близких родственников)». 

Критерии оценки 

• Считается нормой, если дети этого возраста ставят себя на ступеньку «очень 
хорошие», «самые хорошие» дети. Положение на любой из нижних ступенек 
(тем более на самой 

                                                      

1 Если в группе работают два воспитателя, то следует спросить про каждого. 
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нижней) говорит не об адекватной оценке, а об отрицательном отношении к себе, 
неуверенности в собственных силах. 

• Признаком неблагополучия как в структуре личности ребенка, так и в его 
отношениях с близкими взрослыми являются ответы, в которых все родные 
ставят его на нижние ступеньки. Однако при ответе на вопрос «Куда тебя по-
ставит воспитательница?» помещение на одну из нижних ступенек нормально и 
может служить доказательством адекватной, правильной самооценки, особенно в 
том случае, если ребенок действительно плохо себя ведет и часто получает 
замечания от воспитательницы. 

В Протоколе указывается номер ступеньки, выбранной ребенком (как оценивает себя 
сам, мама, папа, воспитатели). В разделе «Примечания» отмечается выбор, который 
вызвал затруднение (например, поставить на вторую или пятую ступеньку и т.п.) или 
потребовал большего времени на раздумье; а также отказ ребенка от выполнения 
задания. 

2. Общая осведомленность 

С у б т е с т  2. «Нелепицы» (Приложение 2) 

Цель: выявление знаний ребенка об окружающем мире, способности эмоционально 
откликаться на нелепость рисунка. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают картинку со словами: «Посмотри на эту 
картинку». Если ребенок рассматривает ее молча (или вообще никак не реагирует), 
педагог может спросить: «Ты рассмотрел картинку? Смешная? Почему она смешная? 
Что здесь нарисовано неправильно?» При этом каждый вопрос является помощью в 
выполнении задания и влияет на полученную им оценку. Ребенок должен увидеть 
нелепости и затем объяснить, как должно быть на самом деле. Если ребенок 
затрудняется, психолог может оказать ему помощь, задав следующие вопросы: 

- Может ли коза жить в дупле? Где она должна жить? 
- Где и как растет морковка, редиска? И т.п. 

• Ребенок реагирует на нелепости, изображенные на картинке, живо и 
непосредственно, без вмешательства взрослого, улыбается, с легкостью указывает 
на все нелепости — 2 балла. 
• Ребенок реагирует не сразу, находит нелепые места с небольшой помощью 
психолога (один-два вопроса) — 1 балл. 
• Ребенок эмоционально никак не реагирует на нелепость картинки и только с 
помощью взрослого находит несоответствие в ней — 0 баллов. 

В Протоколе фиксируется, все ли нелепые ситуации смог найти ребенок, и заданные 
психологом вопросы; в разделе «Примечания» фиксируются трудности 
звукопроизношения, грамматические ошибки, оценивается словарный запас. 

С у б т е с т  3. «Времена года» (Приложение 3) 

Цель: выявление уровня сформированности представлений о временах года. 

Процедура проведения. Перед ребенком раскладывают в случайном порядке 4 
картинки с изображением времен года: «Здесь нарисованы времена года. Какое время 
года изображено на каждой картинке? Покажи и назови. Почему ты так думаешь?» 

Критерии оценки 
• Ребенок понимает задание, уверенно соотносит изображение всех времен года с 
названиями — 2 балла. 
• Ребенок понимает задание, но называет правильно только два времени года, 
соотнося их с картинками, — 1 балл. 
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• Ребенок не понимает задания, бесцельно перекладывает картинки, — 0 баллов. 

В Протоколе следует отметить, какое время года вызывает затруднение. В разделе 
«Примечания» отмечается активный словарный запас, точность передачи признаков 
времен года. 

3. Развитие психических процессов 

С у б т е с т  4. «Найди такую же картинку» (внимание) 
(Приложение 4) 

Цель: выявление способности устанавливать тождество, сходство и различие 
предметов на основе зрительного анализа, уровня развития наблюдательности, 
устойчивости внимания, целенаправленности восприятия. 

Процедура проведения. Перед ребенком выкладывают лист с рисунками. Инструкция: 
«Здесь нарисовано в каждом ряду по 4 картинки. Посмотри внимательно на первую 
картинку (в верхнем ряду) и найди точно такую же». Затем по очереди предъявляют 
остальные 5 рядов. 

Критерии оценки 

• Ребенок выполняет задание верно в 5—6 случаях — 2 балла. 
• Ребенок выполняет задание верно в 3—4 случаях — 1 балл. 
• Ребенок выполняет задание верно в 1—2 случаях либо не понимает и не 
выполняет совсем — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается правильность выбора («+» или «—»). 

С у б т е с т  5. «10 предметов» (память) (Приложение 5) 

Цель: анализ объема непосредственной образной памяти у ребенка. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на картинку, назови нарисованные предметы и 
постарайся их запомнить». Затем картинку переворачивают и предлагают ребенку 
перечислить предметы, которые он запомнил. 

Критерии оценки 

• Ребенок запомнил 5—6 предметов — 2 балла. 
• Ребенок запомнил 4 предмета — 1 балл. 
• Ребенок запомнил менее 4-х предметов — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, сколько предметов запомнил ребенок (предварительно 
ставятся «+» или «—»). 
С у б т е с т  6. «Найди "семью"» (мышление) (Приложения 6.1; 6.2) 

Цели: выявление уровня развития наглядно-образного мышления, элементов 
логического мышления, умения группировать предметы по их функциональному 
назначению. 

Процедура проведения. Перед ребенком выкладывают в ряд по одной картинке из 
категорий: посуда, одежда, транспорт, фрукты, мебель, овощи. Остальные картинки 
выкладываются пол ними в случайном порядке. Инструкция: «Посмотри внимательно, 
какие картинки лежат в верхнем ряду, назови их. Теперь я возьму одну картинку 
(ведущий берет картинку, относящуюся к той же группе, что и первая) и положу ее 
вот сюда (кладет под первой картинкой)». Затем берет любую другую карточку и 
спрашивает ребенка: «А куда ты положишь вот эту картинку?» И т.п. В результате 
должно получиться шесть групп по четыре карточки, которые в каждой группе 
располагаются одна под другой. Ребенок должен объяснить, почему он объединил 
картинки в одну группу. Если задание вызывает у ребенка затруднение, можно оказать 
ему помощь, выложив второй ряд картинок по категориям или попросив его назвать 
одним словом карточки, лежащие в одном ряду, например: «Как можно назвать одним 
словом апельсин и яблоко?» 
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Критерии оценки 

• Ребенок принимает и понимает задание, классифицирует картинки с учетом 
основного признака и может осуществить обобщение в речевом плане — 2 балла. 

• Ребенок понимает задание, раскладывает картинки правильно, но не обобщает 
вербально, либо не сразу понимает задание, но после помощи психолога 
переходит к самостоятельному выполнению — 1 балл. 

• Ребенок не понимает условие задания и не использует помощь психолога — 0 
баллов. 

В Протоколе отмечается, верно или неверно названы обобщающие слова («+» или «—
»), а в Примечаниях — какая помощь психолога была использована. 
С у б т е с т  7. «Рыбка» (мышление)(Приложения 7.1, 7.2) 

Цели: определение уровня развития наглядно-образного мышления, организации 
деятельности, умения действовать по образцу, анализировать пространство. 

Процедура проведения. Ребенку показывают изображение рыбки, состоящее из 
разноцветных геометрических фигур (схему). Психолог спрашивает: «Как ты думаешь, 
что здесь нарисовано? Правильно, это рыбка». После этого ему предлагают набор 
геометрических фигур, из которых можно собрать изображение рыбки: «Выложи, 
пожалуйста, рядом точно такую же рыбку». По ходу выполнения задания можно 
попросить ребенка показать знакомые геометрические фигуры, назвать их и сказать, 
какого они цвета. 

Критерии оценки 

• Ребенок самостоятельно анализирует схему и на основе анализа без затруднений 
воспроизводит изображение — 7 балла. 

• Ребенок недостаточно полно и точно анализирует схематическое изображение, 
построение осуществляется путем проб — 1 балл. 

• Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, как ребенок складывает картинку по образцу, умеет ли он 
находить ошибки, сверяясь с образцом. В разделе «Примечания» отмечается знание 
геометрических фигур и цвета. 

С у б т е с т  8. «Рисунок человека» 

Цели: выявление сформированности образных и пространственных представлений у 
ребенка, уровня развития его тонкой моторики; получение общего представления об 
интеллекте ребенка в целом. 

Процедура проведения: перед ребенком кладут чистый лист бумаги и говорят ему: 
«Нарисуй, пожалуйста, человека». 
 

• Рисунок ребенка похож на образцы 1 и 2 — 2 балла. 
• Рисунок ребенка похож на образцы 3 и 4 — 1 балл. 
• Рисунок ребенка похож на образцы 5 и 6 — 0 баллов. 
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лова, ноги и т.п.), его высказывания в процессе рисования, в разделе «Примечания» 
делаются записи о состоянии мелкой моторики, о том, правильно ли ребенок держит 
карандаш, с каким нажимом рисует и т.п. 

С у б т е с т  9. «Последовательные картинки» (речь, мышление) 
(Приложение 8) 

Цель: выявление способности ребенка понять сюжет в целом, умения устанавливать 
причинно-следственные связи, лежащие в основе изображенной ситуации, составлять 
последовательный рассказ. 
Процедура проведения. Перед ребенком на столе в произвольном порядке 
выкладывают картинки и предлагают внимательно их рассмотреть. «Все эти картинки 
перепутаны. Разложи их по порядку таким образом, чтобы по ним можно было 
составить рассказ». 

• Ребенок самостоятельно правильно и логично определяет последовательность 
картинок и составляет связный рассказ — 2 балла. 
• Ребенок ошибается в последовательности, но исправляет ошибку (сам или с 
помощью взрослого), или его рассказ отрывочен и вызывает у ребенка трудности 
— 1 балл. 
• Ребенок нарушает последовательность, не может понять ошибок, или его 
рассказ сводится к описанию отдельных деталей картинок — 0 баллов. 

В Протоколе фиксируется, правильно ли ребенок выкладывает последовательность, 
исправляет ли ошибки, в Примечаниях записываются интересные речевые 
высказывания (эпитеты, сравнения), оценивается словарный запас ребенка, связность 
рассказа, грамматическая правильность речи. 

С у б т е с т 10. «Разрезные картинки» (4 части) (восприятие) 
(Приложение 9) 

Цель: выявление уровня развития восприятия, умения воспроизводить целостный 
образ предмета. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают разрезанные изображения предметов. 
Карточки раскладываются хаотически. Ребенка просят собрать картинку после того, 
как он узнает нарисованный предмет. 

Критерии оценки 

• Ребенок узнает по частям изображенный предмет и собирает картинку 
самостоятельно — 2 балла. 
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• Ребенок не может определить, что нарисовано на разрезанных картинках, до 
начала работы, но впоследствии при помощи проб самостоятельно собирает 
картинку — 1 балл. 
• Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, узнал ли ребенок картинку в разрезанном виде; сколько 
проб он сделал, чтобы сложить картинку. 
 
С у б т е с т  11. «На что это похоже?» (воображение) 
(Приложение 10) 

Цель: выявление уровня развития воображения ребенка, оригинальности и гибкости 
мышления. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают поочередно три карточки с 
изображениями: «Посмотри на картинку, скажи, на что она похожа?» 

Критерии оценки 

• Ребенок называет 9 ассоциаций (по 3 на каждый рисунок) — 2 балла. 
• Ребенок называет по 2 ассоциации на каждую картинку — 1 балл. 
• Ребенок не понял задания или дает всего лишь по 1 ассоциации на каждую 
картинку — 0 баллов. 

В Протокол записывают ассоциации на каждую картинку, подсчитывается их 
количество. В разделе «Примечания» отмечается оригинальность ассоциаций. 

Оценка результатов 

Высокий уровень — 16—20 баллов. Средний уровень — 

10—15 баллов. Низкий уровень — 0—9 баллов. 
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П о д г о т о в и т е л ь н а я  к  ш к о л е  г р у п п а  

                     (6-7 лет) 

                    Возрастные особенности детей 

                 Анатомо-физиологические особенности 

Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в развитии 
детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году 
продолжается становление новых психических образований, появившихся в пять лет. 
Вместе с тем дальнейшее развертывание этих образований создает психологические 
условия для появления новых линий и направлений развития. 

В шестилетнем возрасте идет процесс активного созревания организма. Вес 
ребенка увеличивается в месяц на 200 граммов, рост на 0,5 см, изменяются пропорции 
тела. В среднем рост 7-летних детей равен 113—122 см, средний вес — 21—25 кг 116|. 

Области мозга сформированы почти как у взрослого. Хорошо развита двигательная 
сфера. Продолжаются процессы окостенения, но изгибы позвоночника еще 
неустойчивы. Идет развитие крупной и особенно мелкой мускулатуры. Интенсивно 
развивается координация мышц кисти [5, с. 8]. Общее физическое развитие тесно 
связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тренировка пальцев рук является 
средством повышения интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму. 

Развитие личности 

Изменения в сознании характеризуются появлением так называемого внутреннего 
плана действии — способностью оперировать различными представлениями в уме, а 
не только в наглядном плане. 

Одним из важнейших изменений в личности ребенка являются дальнейшие 
изменения в его представлениях о себе, его образе Я. Развитие и усложнение этих 
образований создает к шести годам благоприятные условия для развития рефлексии — 
способности осознавать и отдавать себе отчет в своих целях, полученных результатах, 
способах их достижения, переживаниях, чувствах и побуждениях; для морального 
развития, и именно для последнего возраст шести-семи лет является сензитивным, то 
есть чувствительным. Этот период во многом предопределяет будущий моральный 
облик человека и в то же время исключительно благоприятен для педагогических 
воздействий [26]. 

В процессе усвоения нравственных норм формируются сочувствие, заботливость, 
активное отношение к событиям жизни. Существует тенденция преобладания 
общественно значимых мотивов над личными. 

Самооценка ребенка достаточно устойчивая, возможно ее завышение, реже 
занижение. Дети более объективно оценивают результат деятельности, чем поведения 
[5]. 

Ведущей потребностью детей данного возраста является общение (преобладает 
личностное). Ведущей деятельностью остается сюжетно-ролевая игра. 

В сюжетно-ролевых играх дошкольники седьмого года жизни начинают осваивать 
сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 
ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, ко-
торый не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 
может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 
линию. При этом дошкольники оказываются способными отслеживать поведение 
партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 
места в нем [20]. 
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Одной из важнейших особенностей данного возраста является проявление 
произвольности всех психических процессов. 

Развитие психических процессов 

Восприятие продолжает развиваться. Однако и у детей данного возраста могут 
встречаться ошибки в тех случаях, когда нужно одновременно учитывать несколько 
различных признаков [20]. 

Внимание. Увеличивается устойчивость внимания — 20—25 минут, объем 
внимания составляет 7—8 предметов. Ребенок может видеть двойственные 
изображения [15]. 

Память. К концу дошкольного периода (6—7 лет) у ребенка появляются 
произвольные формы психической активности. Он уже умеет рассматривать 
предметы, может вести целенаправленное наблюдение, возникает произвольное 
внимание, и в результате появляются элементы произвольной памяти. Произвольная 
память проявляется в ситуациях, когда ребенок самостоятельно ставит цель: 
запомнить и вспомнить. Можно с уверенностью сказать, что развитие произвольной 
памяти начинается с того момента, когда ребенок самостоятельно выделил задачу на 
запоминание. Желание ребенка запомнить следует всячески поощрять, это залог 
успешного развития не только памяти, но и других познавательных способностей: 
восприятия, внимания, мышления, воображения. Появление произвольной памяти 
способствует развитию культурной (опосредованной) памяти — наиболее продук-
тивной формы запоминания. Первые шаги этого (бесконечного в идеале) пути 
обусловлены особенностями запоминаемого материала: яркостью, доступностью, 
необычностью, наглядностью и т. д. Впоследствии ребенок способен усилить свою 
память с помощью таких приемов, как классификация, группировка. В этот период 
психологи и педагоги могут целенаправленно обучать дошкольников приемам 
классификации и группировки в целях запоминания [13]. 

Мыш.1ение. Ведущим по-прежнему является наглядно-образное мышление, но к 
концу дошкольного возраста начинает формироваться словесно-логическое 
мышление. Оно предполагает развитие умения оперировать словами, понимать логику 
рассуждений. И здесь обязательно потребуется помощь взрослых, так как известна 
нелогичность детских рассуждений при сравнении, например, величины и количества 
предметов. В дошкольном возрасте начинается развитие понятий. Полностью 
словесно-логическое, понятийное, или абстрактное, мышление формируется к 
подростковому возрасту [32]. 

Старший дошкольник может устанавливать причинно-следственные связи, 
находить решения проблемных ситуаций. Может делать исключения на основе всех 
изученных обобщений, выстраивать серию из 6—8 последовательных картинок 115]. 

Воображение. Старший дошкольный и младший школьный возрасты 
характеризуются активизацией функции воображения — вначале воссоздающего 
(позволявшего в более раннем возрасте представлять сказочные образы), а затем и 
творческого (благодаря которому создается принципиально новый образ). Этот период 
— сензитивный для развития фантазии [30]. 

Речь. Продолжают развиваться звуковая сторона речи, грамматический строй, 
лексика, связная речь. В высказываниях детей отражаются как все более богатый 
словарный запас, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 
начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 
прилагательные и т.д. В результате правильно организованной образовательной 
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работы у детей оказываются хорошо развиты диалогическая и некоторые виды 
монологической речи. 

В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные 
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 
дети осваивают формы позитивного общения с людьми, развивается половая 
идентификация, формируется позиция школьника. К концу дошкольного возраста 
ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что и 
позволяет ему в дальнейшем успешно обучаться в школе [20]. 

Основные компоненты психологической готовности к школе 

Начало систематического обучения детей в школе выдвигает целый ряд важных 
задач. От того, как ребенок подготовлен к школе всем предшествующим дошкольным 
периодом развития, будут зависеть успешность его адаптации, вхождение в режим 
школьной жизни, его учебные успехи, его психологическое самочувствие. 

Психологическая готовность к школьному обучению многокомпонентна. Можно 
выделить несколько параметров психического развития ребенка, наиболее 
существенно влияющих на успешное обучение в школе. 

• Личностная готовность к школе включает формирование у ребенка готовности 
к принятию новой социальной позиции школьника, имеющего круг важных 
обязанностей и прав, занимающего иное по сравнению с дошкольниками 
положение в обществе. Эта готовность выражается в отношении ребенка к 
школе, учителям и учебной деятельности. 

• Мотивационная готовность. Ребенок, готовый к школе, хочет учиться и 
потому, что у него уже есть потребность занять определенную позицию в 
обществе людей, а именно позицию, открывающую доступ в мир взрослости 
(социальный мотив учения), и потому, что у него есть познавательная 
потребность, которую он не может удовлетворить дома (познавательный мотив 
учения). 

• Интеллектуальная готовность. Под интеллектуальной зрелостью понимают 
дифференцированное восприятие, концентрацию внимания, аналитическое 
мышление, выражающееся в способности постижения основных связей между 
явлениями; возможность логического запоминания, умение воспроизводить 
образец, а также развитие тонких движений руки и сенсомоторную 
координацию. Можно сказать, что понимаемая таким образом интеллектуальная 
зрелость в существенной мере отражает функциональное созревание структур 
головного мозга. 

• Волевая готовность (произвольная сфера) заключается в способности ребенка 
напряженно трудиться, делая то, что от него требуют учеба, режим школьной 
жизни. 

Диагностика 

После предварительной беседы и установления контакта с ребенком ему 
предлагают выполнить следующие задания. 

1. Личностная готовность 

С у б т е с т  1. «Лесенка» (Приложение 1) Цель: изучение 

самооценки ребенка. 

Инструкция: «Посмотри на эту лесенку. На самую верхнюю ступеньку ставят самых 
хороших ребят, а на самую нижнюю ступеньку — самых плохих ребят. В середину — 
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средних: ни плохих, ни хороших. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? А на ка-
кую ступеньку тебя поставит мама? Папа? Воспитатель(и)?» 

Критерии оценки 

• Считается нормой для типичного дошкольника ставить себя на ступеньку 
«хорошие», «самые хорошие» дети (6—7 ступень). 

• Дети, прошедшие кризис 7 лет, обычно ставят себя чуть выше середины (5—6 
ступень). 

• Если дети ставят себя на самые низкие ступени, это может свидетельствовать о 
сниженной самооценке. 

В Протоколе отмечается номер ступеньки, выбранной ребенком (как оценивает себя 
сам, мама, папа, воспитатели). В разделе «Примечания» отмечается выбор, который 
вызвал затруднение (например, поставить на вторую или пятую ступеньку и т.п.) или 
потребовал большего времени на раздумье, а также отказ ребенка от выполнения 
задания. 

2. Мелкая моторика рук 

С у б т е с т  2. «Вырежи круг» (Приложение 2) 

Цель: выявление уровня развития тонкой моторики пальцев рук. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают вырезать круг между двумя линиями — 
внешней и внутренней. Он должен постараться, чтобы круг получился ровный. 
Психолог может сделать надрез, показав, как нужно будет работать. 

Критерии оценки 

• Ребенок вырезал круг, линия контура которого достаточно плавная и ни разу не 
вышла за обозначенные пределы — 2 балла. 
• Ребенок вырезал круг, линия контура которого ни разу не вышла за 
обозначенные пределы, но является недостаточно плавной — 1 балл. 
• Ребенок не справился с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе нужно отметить, какой рукой ребенок вырезает, насколько уверенно и 
аккуратно он работает. 

3. Интеллектуальная готовность 

С у б т е с т  3. «Домик» (внимание) (Приложение 3) 

Цели: выявление умения ребенка ориентироваться на образец, точно копировать его; 
выявление уровня развития произвольного внимания, пространственного восприятия, 
сенсомоторной координации и тонкой моторики руки. 

Инструкция: «Перед тобой лист бумаги и карандаш. Нарисуй точно такую же 
картинку, какую ты видишь на этом листе (перед испытуемым кладется листок с 
«Домиком»), Не торопись, будь внимателен, постарайся, чтобы твой рисунок был 
точно такой же, как этот, на образце. Если ты что-то не так нарисуешь, то стирать 
резинкой или пальцем ничего нельзя (необходимо проследить, чтобы у испытуемого 
не было ластика), а надо поверх неправильного или рядом нарисовать правильно. Тебе 
понятно задание? Тогда приступай к работе». 

Критерии оценки 

• Образец скопирован верно, без ошибок — 2 балла. 
• Ребенок допускает 3 ошибки из перечисленных ниже — I балл. 

• Ребенок допускает более 3-х ошибок — 0 баллов. Ошибками считаются: 
а) отсутствие какой-либо детали рисунка; 
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б) увеличение отдельных деталей рисунка более чем в два раза при относительно 
правильном сохранении размера всего рисунка; 

в) неправильно изображенный элемент рисунка; 

г) неправильное расположение деталей в пространстве рисунка; 

д) отклонение прямых линий более чем на 30 градусов от заданного направления; 

е) разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть соединены, или 

«залезание» линий одна за другую. 

В Протоколе фиксируется наличие ошибок, в разделе «Примечания» отмечается, 
какая рука ведущая, правильно ли держит карандаш, как сидит во время рисования и 
т.п. 

С у б т е с т  4. «10 слов» (память) (Приложение 4) 

Цель: оценка уровня развития слуховой кратковременной памяти. 

Процедура проведения. Ребенку читают 10 слов: лес, хлеб, окно, стул, брат, вода, 
конь, гриб, игла, мед. И предлагают воспроизвести их в любом порядке. Затем вновь 
читают те же слова, и ребенок повторяет все, что запомнил, еще раз. Процедуру 
повторяют 4 раза, результаты каждый раз фиксируются. 

• Ребенок с первого раза запомнил не менее 4-х слов, и кривая запоминания носит 
возрастающий характер, достигая 8—10 слов, — 2 балла. 
• Ребенок воспроизвел первый раз менее 4-х слов и запомнил 5—7 слов после 
четырехкратного повторения — 1 балл. 
• Ребенок смог запомнить менее 5-ти слов после четырехкратного повторения — 
0 баллов. 

Во время проведения субтеста в таблице «10 слов», приведенной в Приложении, 
отмечаются слова, которые называет ребенок. Если он называет лишние слова, то их 
записывают в пустой клетке. 

В Протоколе должно быть записано количество слов, воспроизведенных ребенком 
после каждого повторения, а в Примечании отмечаются признаки утомления ребенка. 

С у б т е с т  5. «Закончи предложение» (словесно-логическое мышление) 
(Приложение 5) 

Цель: оценка умения вычленять причинно-следственные связи в предложении. 

Процедура проведения. Ребенку зачитывают три незаконченных предложения, 
предлагают внимательно послушать начало каждого предложения и придумать его 
завершение. 

Критерии оценки 

• Ребенок уловил причинно-следственные связи и построил предложения 
грамматически верно три раза — 2 балла. 
• Ребенок отвечает верно в двух случаях — 1 балл. 
• Ребенок не справляется с заданием или отвечает только в одном случае — 0 
баллов. 

В Протоколе записывают, сколько предложений ребенок завершил правильно, в 
разделе «Примечания» отмечают, насколько грамотно и развернуто составлены 
предложения. 
 
С у б т е с т  6. «4-й лишний» (мышление) 
(Приложения 6.1, 6.2, 6.3) 

Цель: определение уровня развития логического мышления, уровня обобщения и 
анализа у ребенка. 
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Процедура проведения. Ребенку предлагают серию картинок: «Внимательно посмотри 
на картинки и скажи, какой из четырех предметов лишний. Почему?» 

Критерии оценки 

• Ребенок правильно выделяет 4-й лишний в 5—6 вариантах и правильно 
объясняет свой выбор — 2 балла. 
• Ребенок правильно выделяет 4-й лишний, но не может объяснить свой выбор — 
1 балл. 
• Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, по какому признаку ребенок делает обобщение и 
исключение; знает ли он обобщающие слова. 

С у б т е с т  7. «Последовательные картинки» (мышление, речь) 
(Приложение 7) 

Цели: выявление уровня развития логического мышления, способности устанавливать 
причинно-следственные зависимости в наглядной ситуации, делать обобщения, 
составлять рассказ по серии последовательных картинок. 

Процедура проведения. Перед ребенком на столе в произвольном порядке 
выкладывают пять картинок и предлагают внимательно их рассмотреть: «Все эти 
картинки перепутаны. Разложи их по порядку таким образом, чтобы по ним можно 
было составить рассказ». 

Критерии оценки 

• Ребенок самостоятельно правильно и логично определяет последовательность 
картинок и составляет связный рассказ — 2 балла. 
• Ребенок ошибается в последовательности, но исправляет ошибку (сам или с 
помощью взрослого), или рассказ отрывочен и вызывает у ребенка трудности — 1 
балл. 
• Ребенок нарушает последовательность, не видит ошибок, или его рассказ 
сводится к описанию отдельных деталей картинок — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, правильно ли определена последовательность картинок, 
фиксируются интересные речевые высказывания (эпитеты, сравнения), в разделе 
«Примечания» оцениваются словарный запас, связность рассказа, грамматическая 
правильность речи. 

С у б т е с т  8. «Найди недостающий» (логическое мышление) 
(Приложение 8) 

Цель: диагностика сформированности умения выявлять закономерности и 
обосновывать свой выбор. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают определить закономерность, по которой 
располагаются фигуры в строке, и заполнить пустую клетку в табличке. Оценивается 
работа со второй таблицей, первая — тренировочная. 

Критерии оценки 

• Ребенок верно находит закономерности по двум признакам и обосновывает свой 
выбор — 2 балла. 
• Ребенок находит закономерность только по одному признаку — 1 балл. 
• Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, как ребенок справляется с заданием, сколько признаков он 
учитывает при сравнении. 

С у б т е с т  9. «Рисунок человека» 
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Цель: выявление сформированности образных и пространственных представлений у 
ребенка, уровня развития его тонкой моторики; составление общего представления об 
интеллекте ребенка в целом, о его личностных особенностях. 
Процедура проведения. Перед ребенком кладут чистый лист бумаги и говорят ему: 
«Нарисуй, пожалуйста, человека». 

Критерии оценки 

• Рисунок ребенка похож на образцы 1 и 2 — 2 балла. 
• Рисунок ребенка похож на образцы 3 и 4 — 1 балл. 
• Рисунок ребенка похож на образцы 5 и 6 — 0 баллов. 

 

В Протоколе отмечается, с чего ребенок начинает рисовать (голова, ноги и т.п.), его 
высказывания в процессе рисования и т.п., в Примечаниях делаются записи о 
состоянии мелкой моторики, о том, правильно ли ребенок держит карандаш, с каким 
нажимом рисует и т.п. 

С у б т е с т  10. «Разрезные картинки» (6 частей) (восприятие) 
(Приложение 10) 

Цель: выявление сформированности наглядно-образных представлений, способности к 
воссозданию целого на основе зрительного соотнесения частей. 

Процедура проведения. Перед ребенком хаотически выкладываются разрезанные 
изображения сначала одного, затем другого предмета. Картинку предлагают собрать 
после того, как ребенок узнает нарисованный предмет. 

• Ребенок узнает по частям картинки и собирает их самостоятельно — 2 балла. 
• Ребенок не может определить, что нарисовано на разрезных картинках, до 
начала работы, но впоследствии при помощи проб самостоятельно собирает 
картинку — 1 балл. 
• Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, узнал ли ребенок картинку в разрезанном виде; сколько 
проб он использовал, чтобы сложить ее. 

С у б т е с т  11. «На что это похоже?» (воображение) 
(Приложение 11) 

Цель: выявление уровня развития воображения ребенка, оригинальности и гибкости 
мышления. 

Процедура проведения. Ребенку поочередно предлагают три карточки с 
изображениями: «Посмотри на картинку и скажи, на что она похожа?» Ответы ребенка 
записывают в протокол. 

Критерии оценки 
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• Ребенок называет 9 ассоциаций (по 3 на каждый рисунок) — 2 балла. 
• Ребенок называет по 2 ассоциации на каждую картинку — 1 балл. 
• Ребенок не понял задания или дает всего лишь по 1 ассоциации на каждую 
картинку — 0 баллов. 

В Протокол записывают ассоциации на каждую картинку, отмечая особо 
оригинальные. 

4. Развитие произвольности 

С у б т е с т  12. «Запрещенные слова» 

Цель: выявление уровня произвольности, определение сформированное™ 
«внутренней позиции школьника». 
Инструкция: «Сейчас мы будем играть в игру. Я буду задавать тебе вопросы, отвечая 
на которые нельзя произносить слова "да" и "нет". Повтори, пожалуйста, какие слова 
нельзя будет произносить». После того как испытуемый подтвердит, что он понял пра-
вило игры, экспериментатор начинает задавать ему вопросы, провоцирующие ответы 
«да» и «нет». 

1. Ты хочешь идти в школу? 

2. Ты хочешь еще на год остаться в детском саду? 

3. Ты любишь, когда тебе читают книжки? 

4. Ты сам просишь, чтобы тебе почитали книжку? 

5. Ты любишь гулять? 

6. Ты любишь играть? 

7. Ты хочешь учиться? 

8. Ты любишь болеть? 
9. Пытаешься ли ты бросить работу, которая у тебя не получается? 
10. Тебе нравится заниматься в детском саду? 
11. Тебе нравятся школьные принадлежности? 
12. Если бы тебе разрешили учиться дома с мамой, ты согласился бы на это? 

Критерии оценки 

• Ребенок соблюдает правила игры, отвечает быстро и правильно на 9—12 
вопросов — 2 балла. 
• Ребенок затрудняется с ответами, больше молчит, с трудом находит правильные 
ответы на 4—8 вопросов — I балл. 
• Ребенок нарушает правила, давая (в основном без раздумий) в большинстве 
случаев запрещенные ответы или правильно отвечает лишь на 1—3 вопроса — 0 
баллов. 

В Протоколе ответы ребенка отмечаются знаками «+» или «—». В разделе 
«Примечания» на основе анализа ответов оцениваются сформированность 
познавательной мотивации и наличие желания идти в школу. 
С у б т е с т 13. «Графический диктант» (Приложение 9, с.39) 

Цели: оценка умения ребенка точно выполнять задания взрослого, предлагаемые им в 
устной форме, и способность самостоятельно выполнить требуемое задание по 
зрительно воспринимаемому образцу. 

Инструкция: «Сейчас мы с тобой будем учиться рисовать разные узоры. Я буду 
говорить, в какую сторону и на сколько клеточек надо провести линию. Когда 
прочертишь линию, жди, пока я не скажу, куда направить следующую. Каждую новую 
линию начинай там, где кончилась предыдущая, не отрывая карандаш от бумаги. 
Покажи, где правая рука? А левая? У тебя на листочке стоят три точки, поставь 
карандаш на верхнюю. А теперь начинаем рисовать первый узор. Внимание! Одна 
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клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка 
вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Дальше продолжи 
узор сам. 

Теперь поставь карандаш на следующую точку, будем рисовать второй узор. 
Начинаю диктовать. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна 
клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка 
вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка 
вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. 
А теперь продолжи этот узор». 

 

Теперь поставь карандаш на следующую точку. Начинаю диктовать. Внимание! 
Три клетки вверх. Две клетки вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка влево. Две клетки 
вниз. Две клетки вправо. Три клетки вверх. Две клетки вправо. Одна клетка вниз. Одна 
клетка влево. Две клетки вниз. Две клетки вправо. Теперь сам продолжай рисовать 
этот узор». 

Критерии оценки 

• Ребенок безошибочно воспроизводит диктуемые узоры (в одном из них 
допускаются отдельные ошибки) — 2 балла. 

• Оба узора частично соответствуют диктуемым, но содержат ошибки, или один 
узор сделан безошибочно, а второй вовсе не соответствует диктуемому — 1 балл. 

• Ни один из двух узоров вовсе не соответствует диктуемом у — О  баллов. 

В Протоколе фиксируется, как ребенок воспринимает инструкцию и выполняет 

задание. В Примечаниях отмечается ведущая рука, умение ориентироваться на листе 

бумаги (лево, право, верх, низ); нажим карандаша, специфика линий, посадка ребенка 

за столом, умение правильно держать карандаш. 

Оценка результатов  

Высокий уровень — 20—24 балла. Средний уровень — 

12—19 баллов. Низкий уровень — 0—11 баллов. 

Психологическое консультирование по результатам обследования 

После проведенного обследования детей группы на психологическую готовность к 
школе психолог составляет индивидуальные рекомендации по каждому ребенку для 
воспитателей и родителей и но всей группе в целом для воспитателей и специалистов 
ДОУ (логопедов, преподавателей ИЗО, физической культуры и др.). 

При анализе результатов психолога должны насторожить нулевые показатели по 
субтестам № 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 12. Родителям ребенка, получившего при обследовании 
менее 10 баллов, желательно рекомендовать обратиться на консультацию к 
дефектологу. 
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Режим и распорядок дня 

МАДОУ «Могойтуйский детский сад «Бэлиг» работает по графику 

пятидневной рабочей недели. Ежедневная продолжительность работы –12 

часов: с 7.30 часов до 19 часов 30 минут. 

Ежедневная организация жизнедеятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 

является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках организованной образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования, с учетом 

региональных климатических условий. 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

«Санитарно эпидемиологические требования к организации 

общественного питания» (СанПиН 2.3/2.43590-20). 

 Санитарных правил и норм «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и или безвредности для 

человека факторов среды обитания» (СанПиН 1.2.3685-21) 

В МАДОУ «Могойтуйский детский сад «Бэлиг» организованы следующие 

режимы дня: I период (сентябрь - май); II период (июнь – август). Во II периоде в 

режиме дня занятия исключаются. 

Организация режима дня обеспечивает: 

 полное и своевременное

 удовлетворение всех органических 

потребностей детей (в организации сна, питания); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, 

одежды, постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных 

процессах; поощрение самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 
 учет потребностей детей, индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. 

Основные принципы построения режима дня: 

 режим дня выполняется на протяжении всего периода 

воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя 

последовательность, постоянство и постепенность; 

 соответствие правильности построения режима дня 

возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника. 
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Поэтому в ДОУ для каждой возрастной группы определен свой 

режим дня. В детском саду выделяют следующее возрастное деление 

детей по группам: младшая разновозрастная группа, средняя 

разновозрастная группа, старшая разновозрастная группа; 

 организация режима дня проводится с учетом теплого и 

холодного 

периода года. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и 

работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные 

биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка 

физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему 

пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 

сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и 

спят беспокойно. 

Руководствуясь примерными режимами дня Федеральной программы в 

МАДОУ «Могойтуйский детский сад «Бэлиг» установлены режимы дня для 

групп, функционирующих полный день (12-часов) и кратковременного 

пребывания детей в образовательной организации (до 2 часов), составленные 

с учётом СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и показателей 

организации образовательного процесса. В распорядке дня учтены 

требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной 

деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности 

обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, 

ужина) (Приложение 4). 
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УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МАДОУ  

«Могойтуйский детский сад «Бэлиг» 

___________________Ц.Р. Батомункуева 

Примерный гибкий режим дня  

на первый (холодный) период 

Режимные мероприятия Время  

Наименование Содержание Старшая разновозрастная 

группа 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия; 

Игры детей 

07.30-08.30 

Утренняя 

зарядка 

Упражнения со спортивным инвентарем и без 

него 

08.30-08.40 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

08.40-09.00 

Образователь- 

ная нагрузка 

Занятие 09.00-09.30 

Перерыв Физкультурные минутки 09.30-09.40 

Образователь-

ная нагрузка 

Занятие 09.40-10.10 

Самостоятель- 

ная 

деятельность 

Отдых, игры 10.10-10.35 

Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

10.35-11.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка; подвижные игры 

Возвращение с прогулки: переодевание 

11.00-12.10 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

12.10-12.40 
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Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, 

переодевание, укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, 

переодевание 

12.40-15.15 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

15:15-15.30 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Игра сюжетно-ролевая, сюжетно-

дидактическая, дидактическая, чтение 

художественной литературы 

15.30-16.00 

Прогулка Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка 

Возвращение с прогулки: переодевание 

16.00-18.00 

Самостоятель-

ная 

деятельность 

детей 

Спокойный досуг 18.00-18.20 

Ужин Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

18.20-18.40 

Уход домой Игры, спокойный досуг, уход детей 18.40-19.30 
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УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МАДОУ  

«Могойтуйский детский сад «Бэлиг» 

___________________Ц.Р. Батомункуева 

Примерный гибкий режим дня  

на второй (теплый) период 

Режимные мероприятия  

Наименование Содержание Старшая разновозрастная 

группа 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия; 

Игры детей 

07.30-08.30 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без 

него 
08.30-08.40 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

08.40-09.00 

Образователь- 

ная нагрузка 

Занятие 09.00-09.30 

Перерыв Физкультурные минутки 09.30-09.40 

Образователь-ная 

нагрузка 

Занятие 09.40-10.10 

Самостоятель- 

ная деятельность 

Отдых, игры - 

   

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка; подвижные игры 

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.10-12.10 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические 12.10-12.40 
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процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, 

переодевание, укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, 

переодевание 

12.40-15.15 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

15:15-15.30 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Игра сюжетно-ролевая, сюжетно-

дидактическая, дидактическая, чтение 

художественной литературы 

15.30-16.00 

Прогулка Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка 

Возвращение с прогулки: переодевание 

16.00-18.00 

Самостоятель-ная 

деятельность детей 

Спокойный досуг 18.00-18.20 

Ужин Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

18.20-18.40 

Уход домой Игры, спокойный досуг, уход детей 18.40-19.30 
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Утверждено 

Заведующим МАДОУ 

«Могойтуйский детский сад «Бэлиг» 

______________  Батомункуева Ц.Р. 

Сетка образовательной деятельности  

на 2024-2025 учебный год 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Старшая разновозрастная группа 

I половина дня II половина дня 

1.Рисование 

 2. Музыка 

1.Лепка/аппликация  

2. «Амар мэндээ»  

 

в
т
о
р

н
и

к
 1. Математика  

2. Окружающий мир 

3. Физическое развитие 

«От Фребеля до робота» растим 

будущих инженеров 

ср
ед

а
 1. Подготовка к обучению грамоте 

2. Математика 

3.Музыка 

1. «Ёho заншал» (Д.Д. Могоева) 

 

ч
ет

в
ер

г
 1.познание предметного мира 

2.Физическое развитие 

 

1. Лего-конструирование 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 1. Развитие речи 

2. Физическое развитие на улице 

 

Итоговое мероприятие 
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Лист здоровья 

№ 

п/п 

Ф. И. ребенка 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Группа мебели 
Группа здоровья, 

физ. группа 
Диагноз 

рост вес рост вес 

1 Аюров Сампил Баярович        

2 Болотов Тимур Суранзанович        

3 Мункожаргалова Евгения Батоевна        

4 Пунсукова Бутит Цыреновна        

5 Жамсоева Алтана Арслановна        

6 Макарова Владислава Юрьевна        

7 Федосеев Роман Сергеевич        

8 Оленников Артем Георгиевич        

9 Гомбоева Ирина Баторовна        

10 Кишиктобазаров Ардан Ринчинович        

11 Чимитов Бато Биликтуевич        

12 Хабалов Айдар Баирович        

13 БалжироваСарюнаСолбоновна        

14 Родионов Арсалан Доржиевич        

15 Дабаев ЦыренДандарович        
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№ 

п/п 

Ф. И. ребенка 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Группа мебели 
Группа здоровья, 

физ. группа 
Диагноз 

рост вес рост вес 

16 Далбаев Ардан Владимирович        

17 Данзанов Александр Баирович        

18 Сандылыков Алдар Баясхаланович        

19 НамдаковЭрхитэНанзатович        

20 Чирнинова Номин Болотовна        

21 Тихонова Елизавета Вячеславовна        

22 Алекминский Виктор Николаевич        

23 Сашин Арсений Александрович        

24 Анандаева Милана Аюровна        

25 Цыренжапова НоминаЗоригтоевна        
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Физкультурно-оздоровительная работа 

Физкультурно-оздоровительная работа в возрастной группе проводится в следующих 

формах: 

1. Утренняя гимнастика — не менее 10 мин ежедневно.  

2. Физкультурное занятие — 25 мин 3 раза в неделю. 

3. Физкультурные минутки — 2 мин ежедневно по мере необходимости 

в зависимости от вида и содержания занятий. 

4. Гимнастика после сна — 15–25 мин ежедневно. 

5. Воздушные процедуры в сочетании с физическими упражнениями после 

дневного сна. 

6. Достаточная двигательная активность в спортзале, на прогулке.  

7. Физкультурные досуги — 1–2 раза в месяц во второй половине дня, 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30–40 мин. 

8. Спортивный праздник — 2 раза в год продолжительностью не более 1–

1,5 часа. 

9. День здоровья — 1 раз в квартал. 

10. Закаливание: 

 босохождение по «дорожкам здоровья» — ежедневно; 

 оздоровительный бег — ежедневно на прогулке с апреля по октябрь; 

 фитонцидотерапия (лук, чеснок) — неблагоприятные периоды, эпидемии, 

инфекционные заболевания; 

 мытье рук, лица, шеи прохладной водой — ежедневно; 

 облегченная одежда детей — ежедневно; 

 прогулки на воздухе — ежедневно; 

 широкая аэрация помещений — ежедневно через каждые 1,5 часа в течение 

10 мин; 

 <...> 

 От 5 лет до 6 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

 -обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные 

упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

 -развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 
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 -воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

 -продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

 -укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно- двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

 -расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как 

форме активного отдыха; 

 -воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 

 Содержание образовательной деятельности. 

 Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую 

инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества 

выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения 

элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное 

выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет 

проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

 Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных 

формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию 

навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для 

детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и 

экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

 Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 
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 Основные движения: 

 -бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за 

ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и 

сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его 

разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол 

на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками 

снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, 

мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и 

ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 

забрасывание его в баскетбольную корзину; 

 -ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; 

ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; 

ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; 

лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

 -ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким 

и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с 

закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по 

одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

 -бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, 

звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; 

группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая 

предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 2 мин; медленный 

бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 

м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

 -прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 

скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, 

над головой, за спиной; 
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 -подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, 

из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; 

спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 

40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на 

двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 

2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в 

высоту с разбега; в длину с разбега; 

 -прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, 

шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся 

скакалку; 

 -упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье 

на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; 

пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на 

полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 

приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за 

руки; "ласточка". 

 Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 

которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и 

повседневной деятельности. 

 Общеразвивающие упражнения: 

 -упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх 

(одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с 

хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в 

другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание 

кистей; 

 -упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями 
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пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

 -упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание 

и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

 Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, 

скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных 

положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, 

с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, 

перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. 

 Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

 Ритмическая гимнастика: 

 -музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером 

музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в 

сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из 

двух-трех освоенных движений. 

 Строевые упражнения: 

 -педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по 

росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на 
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месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в 

шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом 

переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по 

одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

 Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх 

с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и 

поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в 

пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

 Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи 

и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к 

преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в 

подвижных играх. 

 Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

 Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 

- 3 м); знание 3 - 4 фигур. 

 Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; 

игра по упрощенным правилам. 

 Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

педагогом. Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в 

заданном направлении; 

 ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; 
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передача мяча ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

 Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий 

региона. 

 Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, 

с торможением при спуске с горки. 

 Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

"ступающим шагом", "полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

 Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 

разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая 

правила безопасного передвижения. 

 Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на 

здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия 

физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

 Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и 

расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 

отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила 

гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

 Активный отдых. 

 Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 
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составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и 

гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

 Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание 

составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические 

упражнения, творческие задания. 

 Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим 

спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 

 Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

 Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну 

сторону составляет 30 - 40 минут, общая продолжительность не более 1,5 - 2 

часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме, 

как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой 

родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и 

одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, 

обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с 

детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

 От 6 лет до 7 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

 -обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

 -развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, 
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творчество; 

 -поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

 -воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного 

отдыха; 

 -формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах спорта; 

 -сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него 

влияющих, средствах его укрепления, 

 туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

 -воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

 Содержание образовательной деятельности. 

 Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных 

движений, развития психофизических качеств и способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, 

спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. 

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, 

экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом, темпом, амплитудой. 

 В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества 

выполнения упражнений. Поддерживает стремление творчески использовать 

двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, 

самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 
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 Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает 

интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, 

воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение 

к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

 Основные движения: 

 -бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 

ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной 

рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; 

метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; 

ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с 

выполнением заданий (поворотом, передачей другому); 

 -ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 

вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание 

на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом 

одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по 

диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной 

лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, 

выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната 

руками); влезание по канату на доступную высоту; 

 -ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, 

с различными движениями рук, в различных построениях; 

 -бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 
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кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней 

согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые 

ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2 - 3 

минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег 

наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по 

направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к 

направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

 -прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на 

месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с 

движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой 

толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на 

соревнование; 

 -прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание 

под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; 

вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами; 

 -упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной 

ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной 

ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, 

на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки 

на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; 

ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми 

глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, 

кружения остановка и выполнение "ласточки". 

 -Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, 

создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, 
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выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования 

двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

 Общеразвивающие упражнения: 

 -упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; 

сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые 

движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

 -упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны 

вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и 

опускание ног лежа на спине; 

 -упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, 

лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; 

приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 

подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

 Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных 

исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и 

амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с 

разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч 

одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой 

и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или 

комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

 Ритмическая гимнастика: 

 музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 
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физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы 

следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный 

шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и 

без, с продвижением вперед, назад, в сторону, кружение, подскоки, приседание 

с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в 

сторону в такт и ритм музыки. 

 Строевые упражнения: 

 педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по 

одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение 

из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного 

круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и перестроение из одной 

шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, 

налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

 Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, 

поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных 

по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, 

игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных 

качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

 Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, 

находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Способствует формированию духовнонравственных качеств, основ патриотизма 

и гражданской идентичности. 

 Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 
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проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

 Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение; знание 4 - 5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

 Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на 

уровне груди, над головой, сбоку, снизу, пола и тому подобное) и с разных 

сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; 

ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь 

в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

 Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными 

предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам. 

 Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, 

не отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, 

задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и 

между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после 

ведения. 

 Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, 

через сетку, правильно удерживая ракетку. 

 Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о 

стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

 Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

 Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость. 



49 

 

 Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 

600 метров медленном темпе в зависимости от погодных условий; 

попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в 

движении; поднимание на горку "лесенкой", "елочкой". 

 Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение 

на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, 

торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

 Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 

 Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, 

роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах 

спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), 

спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном 

беге, прыжках, играх- эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии других людей. 

 Активный отдых. 

 Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные портивные упражнения, элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 

упражнений. 

 Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга 
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включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные 

упражнения, творческие задания. 

 Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и 

достижениям выдающихся спортсменов. 

 Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и 

туристские прогулки. 

 Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

 Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35 - 40 минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. 

Время непрерывного движения 20 - 30 минут, с перерывом между переходами 

не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные 

игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с 

памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. 

 Для организации детского туризма педагог формирует представления о 

туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, 

правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде 

одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать 

рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать 

валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на 

пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 
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 -воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

 -формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 -становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

 -воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

 -приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

 -формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 

 

Двигательный режим возрастной группы 

 

Виды занятий 
Кол-во и длительность 

(в минутах) 

Длительность, 

в минутах 

Физкультура 

В помещении 2 раза в неделю 25 

На свежем воздухе 1 раз в неделю 25 

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика по желанию детей Ежедневно 10 

Подвижные и спортивные игры 

и упражнения на прогулке 

Ежедневно на каждой 

прогулке 

20–25 

Закаливающие процедуры и гимнастика 

после сна 

Ежедневно 15–20 

Физкультминутки в середине 

статического занятия 

3–5 раз ежедневно 

в зависимости от вида 

и содержания занятий 

не менее 2 

Занятия в бассейне 1–2 раза в неделю 20–25 

Активный отдых 

Физкультурный досуг 1–2 раза в месяц 30–40 

Физкультурный праздник 2 раза в год 60–90 

День здоровья 1 раз в квартал 30–40 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельная физическая активность 

в помещении 

Ежедневно 

Самостоятельные подвижные 

и спортивные игры на прогулке 

Ежедневно 
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Примерное перспективное комплексно - тематическое планирование работы с детьми.  

При разработке Программы необходимо учитывать особенности планирования учебного процесса в 

Организации на основании базовых принципов Стандарта, направленных на: 

1. поддержку детской инициативы; 

2. участие ребенка в образовательном процессе в качестве полноправного субъекта, что означает переход на 

новые гибкие формы планирования, которые учитывают интересы и мотивы детей. 

Комплексно-тематическое планирование 

Тема  

месяца 

 младшая 

разновозрастная группа 

Средняя 

разновозрастная 

группа 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

Праздники и памятные 

дни 

Итоговое 

мероприятие 

Тема месяца безопасность: Безопасность 

Сентябр

ь 

I 

  

Здравствуй детский сад! 

(02.09-06.09) 

До свиданье, лето! Летние истории 1 сентября – День знаний 

3 сентября – День 

окончания Второй 

мировой войны  

 3 сентября - День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Фотовыставка 

“Летний отдых” 

Развлечение 

день знаний 

II Дорога в детский сад 

(09.09-13.09) 

Пешеход и переход  ПДД для всех важны 8 сентября –

Международный день 

распространения 

грамотности 

Утренник 

“Путешествие в 

страну 

безопасности” 

III 

 

Я человек 

(16.09-20.09) 

Я в мире человек Я важный и нужный  Фотовыставка 

“Отдыхаем 

семьей” 
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IV Сказочная Осень 

(23.09-27.09) 

Осень в городе Осень в календаре 27 сентября – День 

дошкольного работника 

Утренник “Что 

нам осень 

принесла” 

Месячник бурятской культуры 

Октябрь I Игрушки 

(30.09-04.10) 

Экскурсия в детский 

сад 

Всё про детский сад 1 октября – 

Международный день 

пожилых людей 

1 октября – 

Международный день 

музыки 

4 октября – День защиты 

животных 

Презентация на 

тему «Обычаи и 

традиции бурят» 

II Птицы (07.10-11.10) Музыка вокруг Музыкальная шкатулка 5 октября – День учителя  

II 

 

Рыбы  

(14.10-18.10) 

Подводный мир Реки, моря и океаны 16 октября – Всемирный 

день хлеба 

Выставка 

детских работ 

“Хлеб всему 

голова…” 

IV Домашние животные 

(21.10-25.10) 

Домашние животные В мире книг Третье воскресенье 

октября- День отца в 

России 

Презентация 

«Эрын гурбан 

наадан», «Шагай 

наадан», «Ёхор» 

 v Сказки  

(28.10-02.11) 

Дикие животные Все о мультфильмах 20 октября – 

Международный день 

Повара 

Театрализованно

е представление 

“Гэрхэн” 

 

Тема месяца: “Родина моя -Россия” 

Ноябрь I Одежда  

(05.11-8.11) 

Я и друзья Народы России 4 ноября – День 

народного единства 

3 ноября - день 

рождения С.Я.Маршака 

Праздник «Я, ты 

он, она – вместе 

дружная страна» 
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II Дикие животные 

(11.11-15.11) 

В мире животных Животные по миру 10 ноября - День 

полиции 

12 ноября – Синичкин 

день 

Выставка 

кормушек для 

птиц  

Акция «Покорми 

птиц» 

III 

 

Профессии 

(18.11-22.11) 

Город Профессии Профессии по России  

 

Фотовыставка 

«Моя Родина-

Россия». 

 IV Зимние чудеса 

 

(25.11-29.11) 

Зима во дворе Зима на пороге Последнее воскресенье 

ноября: День матери в 

России 

30 ноября - День 

Государственного герба 

Российской Федерации 

-Концерт ко 

Дню матери 

-Выставка 

рисунков «Моя 

мамочка» 

-Беседы с целью 

закрепления 

символики РФ, 

досуг 

Тема месяца “Здравствуй, зимушка-зима” 

Декабрь I  Мой дом 

(02.12-06.12) 

Моя малая Родина Моя страна Россия 3 декабря - День 

неизвестного солдата;  

3 декабря - 

Международный день 

инвалидов  

5 декабря - День 

добровольца (волонтера) 

в России 

Выставка 

рисунков 

«Зимушка-зима» 

Выставка 

детских работ 

«Сюрприз для 

снеговика» 
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II Цвета 

 

(09.12-13.12) 

В гостях у мастеров Мы мастера 8декабря - 

Международный день 

художника; 

9 декабря - День Героев 

Отечества 

12 декабря - День 

Конституции Российской 

Федерации 

 

III 

 

Одежда 

(16.12-20.12) 

Карнавал Праздничная кутерьма  Игра- 

развлечение 

 «Животные   к 

зиме готовы» 

IV Игрушки 

(23.12-27.12) 

В мире игрушек Мастерская игрушек 25 декабря – День герба, 

флага и гимна России 

31 декабря - Новый год 

Новогодний 

утренник 

Тема месяца “Крепка семья - крепка страна” 

Январь I Я и дом 

(09.01-17.01) 

Я дома  Веселые выходные План для родителей на каникулы. Постеры с 

мультфильмами, мастер-классами, играми, 

раскрасками. Советы куда можно сходить. 

Безопасность дома. Идеи домашний 

экспериментов. По итогу  возможно 

изготовление коллажей “Я на выходных” 

II Моя семья 

(20.01-24.01) 

Дружная семья О семье Рождественские 

посиделки 

11 января – День 

заповедников и 

национальных парков 

Поделки из 

бросового 

материала 

«Птичий базар» 

с участием 

родителей 
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III Зима 

(27.01-31.01) 

Зимние забавы Спортивная зима 17 января – День детских 

изобретений 

Презентация для 

детей старшей 

группы 

нарисованного 

альбома 

«Веселая 

азбука» про 

домашних птиц 

VI 

 

 

Я человек 

 

(22.01-28.01) 

 

Все важны и все нужны Я успешный 27 января: День снятия 

блокады Ленинграда; 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв 

Холокоста 

 

 

Тема месяца «Моя страна - моя держава» 

Февраль I Профессии 

(03.02-07.02) 

Будь осторожен В безопасности 2 февраля: День 

разгрома советскими 

войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве 

Беседа  

«Сагаалганай 

уулзалга» 

II Снег снежок  

(10.02-14.02) 

Волшебные 

превращения 

 

В лабораторию 8 февраля: День 

российской науки 

10 февраля - Сагаалган 

Утренник 

посвященный 

Белому месяцу 
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III Сказки 

(17.02-21.02) 

Герои книг Книжная мастерская 15 февраля: День памяти 

о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

Отечества; 

Спортивная 

эстафета 

VI 

 

 

Транспорт  

(25.02-28.02) 

Мальчики защитники Защитники отечества 21февраля: 

Международный день 

родного языка; 

23 февраля: День 

защитника Отечества. 

Праздник, 

посвященный ко 

дню защитников 

отечества 

Тема месяца «К нам весна шагает» 

Март I Девочки красавицы  

(03.03-07.03) 

Девочки красавицы Для девочек 1 марта –день рождения 

Забайкальского края 

8 марта – 

Международный 

женский день 

Выставка 

детских 

рисунков «Самая 

красивая 

мамочка моя» 

Концерт «Маму 

поздравляю-

маме 

посвещаю…»; 

I I Сагаалган 

(11.03-14.03) 

Сагаалган Сагаалган 3 марта Сагаалаган 

 

Утренник  

«Сагаан hараар, 

Сагаалганаар» 
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III Весна  

(17.03-21.03) 

Весенняя неделя Весна пришла 11-17.03 Масленица 

12.03 день посадки 

цветов 

14.03. Международный 

день рек 

20.03 всемирный день 

воробья 

21.03 Международный 

день лесов 

Викторина 

«Путешествие 

по реке» 

 VI 

 

 

Сказки  

(24.03-28-03) 

Идем в театр Большой театр 27.03 всемирный день 

театра 

Выставка 

детских работ 

Театральное 

представление 

по выбору 

Международный день птиц 

Апрель I Птицы  

(31.03-04-04) 

Птицы и рыбы Птичья столовая 1.04-День птиц;день 

смеха 

 

Спортивный 

досуг «Правила 

поведения на 

дороге»; 

Блиц-опрос 

«Юный 

пешеход» 

II Продукты 

07.04-11.04 

Космос День космонавтики 6 апреля – 

Международный день 

спорта 

7 апреля – 

Международный день 

здоровья  

12 апреля – День 

космонавтики 

Утренник 

«Путешествие в 

космос» 
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III Животные и их детеныши 

14.04-18.04 

Животные и их 

детеныши 

Цирк  15.04-международный 

день цирка 

Выставка 

поделок «Земля-

наш общий 

дом!» 

VI 

 

Растения  

21.04-25.04 

Природа  Береги планету 23 апреля – Всемирный 

день книги 

Смотр-конкурс 

«Лучший 

скворечник» 

Тема месяца «Весна Победы» 

Май I Профессии  

(28.04-30.04) 

Труд дома Труд взрослых 1 мая - Праздник Весны 

и Труда 

 

Аппликация 

«Праздник 

весны и труда» 

II Транспорт  

05.05-08.05 

Транспорт  Великая армия России 9 мая – День Победы 

 

Утренник  

«Слава, слава 

героям войны» 

III Игрушки  

(12.05-16.05) 

Мы в музее Музеи России 18 мая -  

Международный день 

музеев в России 

Экскурсия в 

музей на 

усмотрение 

IV Мой дом 

(19.05-23.05) 

Мой город Мой город 24 мая - День славянской 

письменности и 

культуры 

 

V Лето  

26.05-30.05 

Встречаем лето Встречаем лето 1 июня день защиты 

детей 

Праздник 

посвященный но 

дню защиты 

детей 

 



61 

 

Взаимодействие с родителями 

Цель: содействие процессу становления ключевых и сопутствующих компетенций родителей, обеспечивающих их активное участие 

в личностном развитии детей дошкольного возраста в условиях общественного и семейного воспитания. 

Задачи: 
 содействовать обогащению знаний родителей по основам анатомии, физиологии, психологии, педагогики; 

 содействовать развитию интереса родителей как воспитателей детей к грамотной организации семейного воспитания, 

в создании развивающей предметной, пространственной и социальной среды, изучению личности своего ребенка 

и прогнозированию перспектив его развития; 

 привлечь внимание родителей к жизни дошкольного учреждения и принять живое участие в становлении личности ребенка. 

 

Формы и тема мероприятия Цель мероприятия Ответственные 

Сентябрь 

Анкетирование родителей вновь поступивших детей 

«Давайте познакомимся!» 

Сбор информации о детях и их родителях Воспитатели 

Оформление родительского уголка на осеннюю тему Подготовить родительский уголок к осеннему сезону 

с целью привлечения внимания родителей к полезной 

и нужной информации 

Воспитатели 

Консультация «Портфолио дошкольника» Предложить новую полезную для детей и родителей 

деятельность — изготовление дошкольного портфолио. 

Рекомендации по изготовлению, оформлению, внесению 

в портфолио индивидуальных материалов из детского 

сада 

Воспитатели, родители 

Консультация «Возрастные особенности детей 

старшего дошкольного возраста» 

Повышение педагогической культуры родителей Воспитатели 

Консультация «Что должен знать и уметь ребенок Помочь родителям найти правильное решение для Воспитатели 
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5—6 лет» интеллектуального развития детей 

Папка-передвижка «Правила дорожные — знать 

каждому положено» 

Информировать родителей о важности данного вопроса, 

формировать навыки безопасного поведения детей 

на дорогах 

Воспитатели 

Подготовка к празднику «Осень, осень, в гости 

просим...» 

Привлекать родителей к пошиву костюмов к празднику, 

подбору стихов об осени, разучиванию их с детьми дома 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

Родительское собрание «Путешествие в страну 

знаний продолжается, или Только вперед!» 

 Познакомить родителей воспитанников 

с возрастными особенностями детей старшей 

группы (5—6 лет); 

 познакомить родителей с задачами воспитания 

и обучения на год, особенностями и условиями 

образовательной работы в старшей 

группе, целями и задачами дошкольного 

образовательного учреждения на предстоящий 

учебный год 

Старший воспитатель, воспитатели  

Октябрь 

Выставка фотоколлажей «Как я помогаю дедушке 

и бабушке», посвященная Дню пожилого человека 

Активизация родителей в работу детского сада, развитие 

позитивных взаимоотношений работников дошкольного 

учреждения и родителей 

Воспитатели 

Выставка рисунков детей по народному творчеству Развитие позитивных взаимоотношений работников 

дошкольного учреждения и родителей 

Воспитатели 

Памятка «Витаминный календарь осени» Просвещение родителей в оздоровлении детей 

и профилактике некоторых заболеваний 

Воспитатели, медицинский работник  

Консультация «Игра как средство воспитания 

дошкольников» 

Распространение педагогических знаний среди 

родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах 

Воспитатели, инструктор по ФИЗО 
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воспитания детей 

Ноябрь 

Анкетирование «Какие книги вы читаете своему 

ребенку?» 

Узнать, как часто родители читают детям и какую 

художественную литературу 

Воспитатели 

Памятка «Основы безопасности дошкольника — что 

положено знать родителю» 

Распространение педагогических знаний среди 

родителей 

Воспитатели 

Папка-передвижка «Помогите детям запомнить 

правила пожарной безопасности» 

Объединение усилий педагогов и родителей 

по приобщению детей к основам пожарной безопасности 

Воспитатели 

Консультация «Грипп. Меры профилактики. 

Симптомы данного заболевания» 

Привлечь внимание родителей к информации Воспитатели, медицинский работник  

Декабрь 

Родительское собрание «Сохранение и укрепление 

здоровья старших дошкольников» 

Ознакомление родителей воспитанников с основными 

факторами, способствующими укреплению 

и сохранению здоровья дошкольника в домашних 

условиях и условиях детского сада 

Старший воспитатель, воспитатели, 

медицинский работник  

Выставка рисунков детско-родительского творчества 

«Новогодняя сказка» 

Привлечь родителей к совместному художественному 

творчеству с детьми 

Воспитатели 

Папка-передвижка «Зима и зимние приметы» Расширять представления детей и родителей о времени 

года «Зима» 

Воспитатели 

Памятка «Безопасные шаги на пути к безопасности 

на дорогах зимой» 

Реализация единого воспитательного подхода при 

обучении ребенка правилам дорожного движения 

в детском саду и дома 

Воспитатели 

Консультация «Развитие речи детей 5—6 лет. 

Использование приема моделирования в развитии 

Распространение педагогических знаний среди 

родителей 

Воспитатели 
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связной речи детей» 

Создание музейной экспозиции «Музей Деда 

Мороза» 

Активизация родителей в работу детского сада, развитие 

позитивных взаимоотношений работников дошкольного 

учреждения и родителей 

Воспитатели 

Подготовка к празднику «Новый год стучится 

в двери...» 

Вовлечь родителей в совместную подготовку 

к предстоящему новогоднему празднику 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

Январь 

Консультация «Ребенок в мире информационного 

пространства» 

Распространение педагогических знаний среди 

родителей 

Воспитатели 

Конкурс «Зимняя сказка» — лучшая зимняя 

скульптура сказочного героя на участке с участием 

родителей 

Демонстрация творческих способностей детей 

и родителей, сформированных творческих умений 

и навыков, развитие положительного, эмоционального 

взаимодействия родителей, детей и работников ДОО 

Воспитатели 

Родители 

Консультация «Как играть с ребенком» Повышение педагогической грамотности родителей Воспитатели 

Памятка для родителей «Безопасность детей — 

забота взрослых» 

Привлечь родителей к проблеме безопасности детей 

в быту 

Воспитатели 

В помощь родителям: «Картотека стихов про зиму» 

для заучивания дома 

Привлечь внимание родителей к информации Воспитатели 

Февраль 

Фотовыставка «Папа – мастер на все руки» Воспитывать любовь и уважение детей к своим папам Воспитатели 

Консультация «Как говорить с детьми правильно» Повышение педагогической грамотности родителей Воспитатели 

Папка-передвижка «Какие родители, такие и дети!» Повышение педагогической культуры родителей Воспитатели 

Праздник «Есть такая профессия — Родину Воспитывать любовь и уважение детей к своей Родине Воспитатели 
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защищать» 

Родительское собрание «Растим любознательных»  Раскрыть значение познавательного интереса 

ребенка и отклика взрослых на него; 

 научить развивать познавательную активность 

Воспитатели 

Март 

Консультация «Развитие словесно-логической 

памяти детей 5—6 лет» 

Формирование педагогической компетенции родителей Воспитатели 

Хобби-выставка «Мамины руки не знают скуки» Привлечь и заинтересовать родителей созданием 

совместных работ 

Воспитатели 

Консультация «Математическое развитие детей 

в семье» 

Распространение педагогических знаний среди 

родителей, практическая помощь семье в воспитании 

и обучении ребенка 

Воспитатели 

Папка-передвижка «Весна-Красна снова в гости 

к нам пришла» 

Расширять представления детей и родителей о времени 

года «Весна» 

Воспитатели 

Подготовка и проведение праздника 8 Марта Демонстрация творческих способностей детей. 

Формирование творческих навыков и умений, развитие 

эмоционального взаимодействия родителей, детей 

и работников ДОО 

Воспитатели 

Апрель 

Памятка «Развиваем мелкую моторику рук» Распространение психолого-педагогических знаний 

среди родителей, практическая помощь семье 

Воспитатели 

Консультация «Как провести выходной день 

с ребенком» 

Обогащение педагогических знаний родителей Воспитатели 
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Консультация «Вежливость воспитывается 

с детства» 

Дать родителям полезные советы по воспитанию 

вежливости у детей 

Воспитатели 

Папка-передвижка «Детский рисунок — ключ 

к внутреннему миру ребенка» 

Выявление волнующих вопросов у родителей по теме 

«Развитие творческих способностей у детей» 

Воспитатели 

Конкурс декоративно-прикладного творчества 

«Космический сувенир» 

Активизация родителей в работу группы по проведению 

тематической выставки совместных поделок родителей 

и детей 

Воспитатели 

Май 

Родительское собрание «Перелистывая страницы 

учебного года» 

Подвести итоги образовательной работы за учебный год Воспитатели 

Выставка детских рисунков «Дети рисуют Победу» Привлечь родителей к совместному художественному 

творчеству с детьми 

Воспитатели 

Папка-передвижка «Эти великие года» Воспитывать у детей и родителей уважение к славным 

историческим традициям своей Родины 

Воспитатели 

Театральная постановка к Дню Победы «Эхо войны» Воспитывать у детей и родителей уважение к славным 

историческим традициям своей Родины 

Воспитатели 

Акция «Наш цветущий детский сад» — помощь 

в озеленении территории дошкольного учреждения 

Привлечь родителей к благоустройству участка детского 

сада 

Воспитатели 

Фестиваль ремесел «Чудо своими руками» Продолжать привлекать родителей к совместной работе 

семьи и детского сада 

Воспитатели 

 


